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Règles de parole

 Information : ce webinaire est enregistré, il sera disponible 
en replay avec les autres webinaires sur notre site internet 
:                       mead-mouans-sartoux.fr

 Quand vous n'avez pas la parole, merci de couper votre 
micro

 Si vous avez une question, merci de lever la main 

 Vous avez la possibilité de vous exprimer aussi dans les 
commentaires

 Quand vous prenez la parole, n'hésitez pas à vous 
présenter brièvement, et à activer votre caméra si possible

 Merci à tous pour le bon déroulé de ce webinaire
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https://rencontres-fermes-municipales.mead-mouans-sartoux.fr
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La Maison d’Éducation à 
l’Alimentation Durable (MEAD)

Webinaire 3 - 28 mai 2025
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Accessibilité physique et sociale à 
une alimentation durable

1 – Etude de 2018 sur besoins et ressources
2 – Stage en 2020 "Améliorer l'accès des actifs et 
des publics précaires à une alimentation locale et 
de qualité"

Travail du CCAS et 
partenariat CCAS / 
Alimentation

Travail de la MEAD 
sur le développement 
de lieux de 
consommation et de 
points de vente avec 
des produits issus de 
l'AD



• 78 familles accompagnées en 2024 
soit 150 personnes 
• Une épicerie située dans le centre-ville 
• Ouverte le jeudi après-midi, sur rendez-
vous 
• Accessible sur orientation par les 
travailleurs sociaux

§ C'est une solution temporaire pour 
soulager le budget des ménages 
§ S'inscrit dans un projet plus large 
(remboursement de dette, paiement de 
factures …) 

• Fonctionne grâce à 1 salarié et 4 
bénévoles

L'épicerie sociale
 Robert Moro aujourd'hui 



• Avant 2011 : le CCAS distribue selon les besoins des bons 
alimentaires ou des aides financières 

• En 2011, le CCAS décide d'ouvrir une épicerie sociale 

• En 2015, l'épicerie déménage dans le local actuel : plus grand 
et plus adapté à recevoir le public 

Des aides financières et bons 
alimentaires à la création de 
l'épicerie 

=> L'épicerie s'approvisionne en partie 
auprès de la banque alimentaire, de 
supermarchés voisins et de collectes 
alimentaires 
=> Beaucoup des produits sont des 
invendus de supermarchés 



• 2020 : enquête de la MEAD sur les pratiques alimentaires des 
personnes ayant recours à l'épicerie sociale 
o Suscite une prise de conscience sur la qualité des 

produits vendus parmi les équipes du CCAS
o Constat que c'est le fonctionnement de l'aide 

alimentaire et de l'approvisionnement de l'épicerie qui pose 
problème

• 2020 marque un tournant aussi dans le fonctionnement 
de l'épicerie et les pratiques des travailleurs sociaux du 
CCAS

=> À partir de ce moment, l'épicerie travaille à 
l'amélioration de l'approvisionnement 

2020 : première prise de conscience sur 
les enjeux de qualité des denrées vendues



• 2021 : Travail sur les fruits et 
légumes frais et le bio

• 2021 : Projet "Manger Mieux Sain et 
Responsable phase 1" : Appel à projets France 
Relance qui permet de s'équiper en frigos et 
donc d'acheter et stocker des produits frais

• Création du rayon bio grâce au soutien et à 
l'engagement du magasin Biocoop

• 2023 : Réponse à l'appel à projets 
Mieux Manger Pour Tous (MMPT)

• 20 000 euros sur 3 ans à partir de 2024
• Le CCAS et la MEAD une prestataire externe 

pour faciliter la compréhension mutuelle et la 
collaboration entre les deux équipes

Depuis 2021 : évolution progressive de 
l'approvisionnement
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Des partenariats ponctuels mais importants : 

• Des collectes organisées par des associations et clubs sportifs
• La régie agricole de Haute Combe
• Le projet Citoyen Nourrit la Ville
• L'association Abeille de Mouans
• Les collectes auprès de Biocoop (système d'identification des 

produits d'intérêts) 



2024 - 2027 : Grâce au fonds MMPT, le 
projet s'accélère 

Au sein de l'épicerie : 
• 2024-2025 : Mise en place de 

commandes groupées de 
fruits et légumes bio auprès 
d'un producteur local (Vidal) et 
de la Maison du Commerce 
équitable

• 2025 : Les commandes sont 
élargies sur les produits frais 
(crèmerie) auprès du Biocoop

=> L'épicerie sociale est le 
laboratoire et tremplin vers un 
dispositif plus large de lutte 
contre la précarité alimentaire

En parallèle 
• Juillet 2024 : Réalisation d'un 

diagnostic de précarité 
alimentaire : Evaluation des 
besoins au sein de l'épicerie et 
en dehors

=> Idée de mettre en place un 
projet de commande groupée 
dans la continuité de ce qui est 
mis en place à l'épicerie sociale

• Septembre 2024 : Questionnaire 
sur la commande groupée 
• 350 réponses recueillies
• Permet de valider l'intérêt 

des Mouansois pour ce 
projet



2025 : le projet continue

• Les évolutions au sein de l'épicerie permettent d'améliorer la 
qualité de l'offre et de proposer de plus en plus de produits bio 
et locaux. 

• Partenariat avec Jardins Valeurs Solidaires => des personnes 
orientées par le CCAS bénéficient de 50% de réduction sur leurs 
achats de fruits et légumes au marché de producteurs 

• Mise en place d'un cycle d'ateliers sur l'alimentation, co-
organisé par la MEAD et le nouveau service animation du CCAS

• Approfondissement du diagnostic de précarité alimentaire et 
étude de faisabilité sur la mise en place d'une commande 
groupée 

• Expérimentation d'une augmentation de production de la régie 
agricole via embauche supplémentaire



Place aux questions
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Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

Origine du projet :
- Étude de 2018
- Ateliers participatifs mouansois (mars 2020)

Objectifs du projet : 
- Augmenter l’offre en produits agricoles frais, locaux, de 

saison et de qualité 
- Promouvoir une agriculture rémunératrice, respectueuse de 

l’environnement et de la santé
- Permettre aux personnes qui travaillent d’avoir accès au 

marché
- Créer un lieu régulier de rencontre et de convivialité entre 

producteurs et consommateurs
- Dynamiser la commune dans son animation et apporter un 

service aux habitants

Création d'un marché de producteurs 



Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

Démarche : 
- Enquête auprès des mouansois et des producteurs
- Des marchés tests l'été 2020
- Discussion en conseil de majorité en août 2020 
- Une dimension solidarité recherchée
- Les procédures administratives

Création d'un marché de producteurs 

Résultats : 
- Marché avec entre 6 et 10 producteurs selon les saisons
- Une affluence discrète mais régulière
- Des tests pour dynamiser et faire connaître

o Animations durant été
o Lieu de sensibilisation / découvertes 



Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

- Tickets d'or distribués dans tous les 
foyers mouansois avec les voeux du Maire

- 44 tickets gagnants
- Des lots de différentes valeurs avec des 

"cadeaux" de différentes sortes
- Des dons en nature (producteurs, 

restaurateurs)
- Des bons d'achats 

- Accès ponctuels à ces produits AD
- Soutenir des producteurs et des 

restaurateurs
- Faire connaître le marché de producteurs

Innovation 2025 ! Tombola au tickets d'or



Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

Accompagnement des restaurateurs 

 → Nouveau public cible

- Etat des lieux et analyse des enjeux : biblio, recensement des 
restaurants, traiteurs, boulangeries/pâtisseries/salons de thé 
mouansois, enquêtes du master GEDD auprès des 
consommateurs, benchmark des écolabels en RHD

- Présentation du projet à tous les restaurateurs mouansois : 
courrier, flyer, porte à porte, post Facebook, article dans le 
bulletin municipal et réunion de présentation avec le maire 

 → Propositions d’actions adaptées aux restaurateurs enquêtés : 
travail sur la saisonnalité, contacts de producteurs locaux, 
partenariat avec la Maison du Commerce Equitable (épicerie 
associative mouansoise), calcul de l’empreinte carbone des plats, 
accompagnement à la labellisation, développement d’un système de 
consigne, solutions de compostage et tri des déchets...
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● Une adaptation de nos méthodes de travail → ’approche adaptée, 
individualisée reflétant différents types d’actions mises en place

○ intégration aux évènements de la ville → forte mobilisation lors de la fête 
du Miel

○ deux types de formation
■ retours très positifs, concurrence et marché de niche

○ accompagnement dans la mise en place de consignes (En boîte le Plat)
■ retour positif, sensibilisation des consommateurs nécessaires  et 

animation extérieure aidante

○ accompagnement dans la mise en place de système de valorisation de 
déchets

Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

Accompagnement des restaurateurs 



○ Accompagnement à l’évolution de l’assiette par un forfait pour produits bio et régionaux
■ constructif, conscientisation, charge administrative 

Accessibilité physique : développer les points de 
consommation et de vente de produits de 

l'alimentation durable 

Accompagnement des restaurateurs 



https://www.altaa.org/app/uploads/2025/02/Poster_MER_restauration_commerciale_MOUANS_SARTOUX.pdf
 

https://www.altaa.org/app/uploads/2025/02/Poster_MER_restauration_commerciale_MOUANS_SARTOUX.pdf
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- Cafés ou repas "suspendus"
- Surplus de production des cantines en frigos 

solidaires ?
- Projet de commande groupée 

Accessibilité à la cantine

- Tarification en fonction du quotient familial
- Repas à 1€ pour les foyers dont le QF est inférieur à 

400

Et quelques idées qui n'ont pas encore vu le jour...



Place aux questions



Méthodologie de transfert : la boîte à outils MEAD

-> Mise en place de micro-bonnes pratiques



MICRO-BONNES 
PRATIQUES 
Cartographie des 
acteurs du territoire

MICRO- BONNES 
PRATIQUES 
Diagnostic des publics 
envisagés

MICRO- BONNES 
PRATIQUES 
Benchmark des actions 
possibles

NOM DE LA COLLECTIVITÉ :
                

RÉSULTATS EN 2032POINTS DE VIGILANCEEXISTANT ACTIONS A METTRE EN 
PLACE 

ACTEURS  A MOBILISER :

2026  2032



MICRO- BONNES 
PRATIQUES 
Recensement des outils 
et méthodes

MICRO- BONNES 
PRATIQUES 
Programmation et 
passage à l'action pour 
l'éducation, la 
sensibilisation et 
l'accompagnement des 
publics

MICRO- BONNES 
PRATIQUES 
Indicateurs de suivi et 
de réussite

NOM DE LA COLLECTIVITÉ :
                

RÉSULTATS EN 2032POINTS DE VIGILANCEEXISTANT ACTIONS A METTRE EN 
PLACE 

ACTEURS  A MOBILISER :

2026 2032



Prochains rendez-vous
Liens en commentaire



MERCI! Contact :
mead@mouans-sartoux.net
gilles.perole@mouans-sartoux.net
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Merci à nos partenaires

mailto:mead@mouans-sartoux.net
mailto:gilles.perole@mouans-sartoux.net
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Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
Développement de l'accès physique 
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Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
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Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
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Retours sur le diagnostic de la précarité alimentaire - 
2024
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Retours sur l’enquête sur le dispositif commandes groupées - 
2024
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Retours sur l’enquête sur le dispositif commandes groupées - 
2024
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