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l'accompagnement des 
publics



Règles de parole

• Information : ce webinaire est enregistré, il sera disponible en
replay avec les autres webinaires sur notre site internet :                       
mead-mouans-sartoux.fr

• Quand vous n'avez pas la parole, merci de couper votre micro

• Si vous avez une question, merci de lever la main 

• Vous avez la possibilité de vous exprimer aussi dans les 
commentaires

• Quand vous prenez la parole, n'hésitez pas à vous présenter
brièvement, et à activer votre caméra si possible

• Merci à tous pour le bon déroulé de ce webinaire
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Création de la MEAD
Alimentation durable = Une nouvelle compétence pour les communes et une 
mission de service public pour les collectivités

Répondre au double défi du pilotage des nouvelles missions de la ville et de leur
formalisation au sein de l’organisation des services municipaux

Quel modèle ? 

○ Choix d’un service public dédié rattaché à la direction Enfance, puis
la direction Alimentation (qui comprend la restauration et la MEAD) 
D’autres approches sont possibles = ex. SCIC, convention avec
association…

○ Avantages d’un service municipal = facilité de pilotage, légitimité et 
portée des actions menées par la collectivité

● Rôle des AAP = Dossier de subvention Carasso (2016-2019) et labellisation
PNA en 2017





Les 5 axes de la MEAD actuellement
Reconquête du foncier agricole

Accès physique et social à 
l'alimentation

Education, sensibilisation et 
accompagnement des publics

Programmes de recherche-action

Essaimage et partage du projet

Evolution de la MEAD



Reconquête du foncier agricole

Accès physique et social à 
l'alimentation

Education, sensibilisation et 
accompagnement des publics

Programmes de recherche-action

Essaimage et partage du projet

Les axes du PAT de Mouans-Sartoux



La MEAD, un service municipal 



La MEAD, un lieu physique

A 10 minutes à pied du centre-ville de Mouans-Sartoux





La MEAD, un lieu physique

La régie agricole La Maison de Haute Combe :
-Salle de conférence et activités
-Une grande cuisine pédagogique

Les jardins
pédagogiques

Les jardins citoyens
Le poulailler citoyen



La MEAD, des activités dans la ville 

Stand dans les 
manifestations

Atelier nutrition
Printemps des possibles 

Concertation publique Exposition parc du chateau Potager collectif
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Actions pédagogiques auprès des enfants

● Dans les écoles

○ A la cantine, lors des temps périscolaires ou extra-scolaires

(médiathèque, cuisine…)

○ Ateliers ponctuels : gourdes, commerce équitable, etc.

● “Hors murs”, au Petit Haute Combe

○ Classes champêtre

■ classes sur une semaine

○ Classes perlées

■ classes régulières
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Quelques photos



Le Citoyen Nourrit la Ville

Objectifs :

● Accompagner les habitants dans le développement
de projets collectifs et solidaires d’autoproduction

alimentaire

● Impliquer les habitants dans le projet alimentaire de 

la Ville et créer une dynamique autour de 
l’alimentation durable

● Optimiser les espaces non utilisés pouvant servir à 
produire de la nourriture

● Développer du lien social

→ Projet participatif en co-construction avec les habitants



● 5 potagers collectifs

● 4 jardinières de légumes

● 1 poulailler collectif

● 1 rucher participatif

● 1 projet de forêt nourricière

● 1 parcelle pilote à Haute-Combe

● 1 jardin privé partagé

● 80 personnes qui suivent la 
démarche

Le Citoyen Nourrit la Ville aujourd’hui



● Participation aux événements locaux (troc’plantes, 
fête du miel, printemps des possibles, festival du livre, 
four à pain communal) 

● Chantiers participatifs
● Formations entre pairs (entraide)
● Dons à l’épicerie sociale (dimension solidaire)

Une dynamique globale



L'accompagnement des publics : Les rendez-vous

Le défi FAAP

Le festival Alimenterre
2 à 3 projections/débats
par an, en automne.
Dernières édition en 2024 
: 1 projection auprès de 3 
classes de collégiens et 1 
projection avec une
soupe populaire
(partenaiats avec 
assocations locales, 
dont Terre de Liens)

Le Printemps des Possibles
8 éditions
Partenariat avec : Nous 
Voulons des Coquelicots, la 
Maison du Commerce 
Equitable et le traiteur bio 
Boomerang

4 éditions entre 2018 et 2022
Une quinzaine de foyers accompagnés par 
édition
La plupart des foyers ont augmenté leurs
achats de produits bio, sans augmentation 
de leur budget!



L'accompagnement des publics : vers l'éducation populaire

Réalisation d’un court diagnostic sur les actions MEAD

■ Besoins identifiés

● Renouveler les actions existantes

● Aller vers de nouveaux publics en dépassant le cercle des convaincus

■ Objectifs

● Travailler différents modes de communication (réseaux sociaux, affichage, 
flyers…)

● Construire une méthodologie (éducation populaire : le “aller vers”)

● Mieux connaître les publics (freins et besoins)

● Développer les thématiques d’éducation et de sensibilisation (rapport émotionnel
du public à l’alimentation, lien avec l’enfance, la culture; sensorialité/l’éducation
au goût, etc.)

● Créer des supports de séances d’animation, d’informations clés à diffuser, pour 
que d’autres animateurs puissent se les approprier

■ Nouveaux publics cibles

● Les clubs sportifs (hand-ball, foot-ball, clubs de danse, pétanque…)

● Le public adolescent (Si t’es Ado)

● Les séniors (CCAS)

● Le public précaire (CCAS : Epicerie sociale)

● Les agents municipaux (particulièrement Service Enfance)

● Autres : Employés JVS (réinsertion sociale), Ludothèque (public familial), APE 
(parents d’élèves)



L'accompagnement des publics : le changement de comportement

formations.ademe.fr



L'accompagnement des publics : panorama des actions 

Avec le CCAS
-Volonté de mixité des 
publics
-Accompagnement
des bénéficiaires de 
l'épicerie sociale
-Programme d'ateliers
cuisine et visites de 
producteurs
-Repas bio à 
destination des 
séniors

Avec les associations 
mouansoises
-Travail avec les 
associations sportives
(nutriton/sport)
-Ateliers sur 
l'alimentation et le bien-
être avec un jardin de 
cocagne
-Concert et brunch bio 
organisée avec le Centre 
Culturel et la 
Médiathèque

Présence aux 
évènements locaux, à la 
rencontre du public
-Divers stands : fête du 
jeu, fête des sciences, 
repas des séniors...

Travail avec les équipes 
mairie
-Animation de la fresque
de l'alimentation auprès
des animateurs des 
écoles, et de l'équipe du 
CCAS

Accompagnement des 
entreprises
-Dans le cadre du projet
FEADER, 
accompagnement des 
entreprises : cours de 
cuisine, évènements, lien 
avec les AMAP...

Pour tous les publics, 
partage de savoirs faire
-Atelier faire son pain
-Sortie champignon
-Récolte des olives
-...





Place aux questions



Méthodologie de transfert : la boîte à outils MEAD

-> Mise en place de micro-bonnes pratiques



MICRO-BONNES 

PRATIQUES 
Cartographie des 

acteurs du territoire

MICRO- BONNES 

PRATIQUES 
Diagnostic des publics 

envisagés

MICRO- BONNES 

PRATIQUES 
Benchmark des actions 

possibles

NOM DE LA COLLECTIVITÉ :

RÉSULTATS EN 2032POINTS DE VIGILANCEEXISTANT
ACTIONS A METTRE EN 

PLACE 

ACTEURS  A MOBILISER :

2026 2032



MICRO- BONNES 

PRATIQUES 
Recensement des outils 

et méthodes

MICRO- BONNES 

PRATIQUES 
Programmation et 

passage à l'action pour 

l'éducation, la 
sensibilisation et 

l'accompagnement des 
publics

MICRO- BONNES 

PRATIQUES 
Indicateurs de suivi et 

de réussite

NOM DE LA COLLECTIVITÉ :

RÉSULTATS EN 2032POINTS DE VIGILANCEEXISTANT
ACTIONS A METTRE EN 

PLACE 

ACTEURS  A MOBILISER :

2026 2032



Prochains rendez-vous
Liens en commentaire



MERCI! Contact :

mead@mouans-sartoux.net

gilles.perole@mouans-sartoux.net

30

Merci à nos partenaires
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