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Regles de parole

* Information : ce webinaire est enregistreé, il sera disponible en
replay avec les autres webinaires sur notre site internet :
mead-mouans-sartoux.fr

* Quand vous n'avez pas la parole, merci de couper votre micro

* Si vous avez une question, merci de lever la main

* Vous avez la possibilité de vous exprimer aussi dans les
commentaires

* Quand vous prenez la parole, n'hésitez pas a vous présenter
brievement, et a activer votre caméra si possible

* Merci a tous pour le bon déroulé de ce webinaire



L'alimentation : un écosysteme territorial
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Vous faites partie de la,cgntaine de fermes publiques
BEvous avez le projet d’en développer une ?
Wes collectivités territoriales engagées dan§
nourriciers avec une ferme publique municipale, interct
départementale, pour une deuxiéme rencontre nationale a Epi
. 19 juin 2025 ! Ce rendez-vous au sommet est organisé par
* " Sartoux, Potagers et compagnie et la ville d,',EpinaI.

Programme Infos pratiques

https://rencontres-fermes-municipales.mead-mouans-sartoux.fr
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Creation de la MEAD

Alimentation durable = Une nouvelle compétence pour les communes et une
mission de service public pour les collectivites

Répondre au double défi du pilotage des nouvelles missions de la ville et de leur
formalisation au sein de I'organisation des services municipaux

Quel modele ?

o Choix d’un service public dédié rattaché a la direction Enfance, puis
la direction Alimentation (qui comprend la restauration et la MEAD)

D’autres approches sont possibles = ex. SCIC, convention avec
association...

o Avantages d’un service municipal = facilité de pilotage, légitimité et
portée des actions menées par la collectivité

e ROle des AAP = Dossier de subvention Carasso (2016-2019) et labellisation
PNA en 2017
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Creation de la MEAD

Les 5 axes de travail de La Maison d’Education a ’Alimentation Durable a sa création :

re Activité Recherche pijssémination
économique action

MAISON
E DUCATION

ALIMENTATION
DURABLE

VILLE DE MOUANS- SARTOUX




‘ Les 5 axes de la MEAD actuellement

Reconquéte du foncier agricole Education, sensibilisation et
accompagnement des publics

Acces physique et social a
I'alimentation



Reconquéte du foncier agricole Education, sensibilisation et
accompagnement des publics

Acces physique et social a
I'alimentation



Service Service
Restauration Scolaire MEAD et PAT



A 10 minutes a pied du centre-ville de Mouans-Sartoux
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La MEAD, un lieu physique

La régie agricole La Maison de Haute Combe :
-Salle de conférence et activités

-Une grande cuisine pédagogique

Les jardins

i ) Les jardins citoyens
pédagogiques ; S ,

Al




La MEAD, des activités dans la ville

gison '’ ducation .
I'\limentation Jurable
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Stand dans les

manifestations

ODUIRE

JOUANS-SARTOUX

! MARDI 17 AVRIL 2018

18H G I'AQUARIUM
MEDIATHEQUE
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Concertation publique Exposition parc du chateau Potager collectif



Actions pédagogiques aupres des enfants

e Dans les écoles
o A la cantine, lors des temps périscolaires ou extra-scolaires
(médiatheque, cuisine...)
o Ateliers ponctuels : gourdes, commerce équitable, etc.

e "“Hors murs”, au Petit Haute Combe
o Classes champétre
m classes sur une semaine
o Classes perlées
m classes régulieres
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Le Citoyen Nourrit la Ville

|
— Projet participatif en co-construction avec les habitants

Objectifs :

Accompagner les habitants dans le développement
de projets collectifs et solidaires d’autoproduction
alimentaire

Impliquer les habitants dans le projet alimentaire de
la Ville et créer une dynamique autour de
|"alimentation durable

Optimiser les espaces non utilisés pouvant servir a
produire de la nourriture

Développer du lien social




Le Citoyen Nourrit la Ville aujourd’hui

5 potagers collectifs

4 jardiniéres de légumes
1 poulailler collectif B oy AUt f Mairie de Mouans-Sartoux |
1 rucher participatif g e U I
1 projet de forét nourriciére &, Gt o '
1 parcelle pilote a Haute-Combe
1 jardin privé partagé

80 personnes qui suivent la
démarche




Une dynamique globale

el B8

Participation aux événements locaux (troc’plantes,
féte du miel, printemps des possibles, festival du livre, |
four a pain communal)

Chantiers participatifs
Formations entre pairs (entraide)
Dons a l’épicerie sociale (dimension solidaire)




Jeudi 28 novembre 2024

Chiiteau de Mouans-Sartoux - Entrée libre et gratuite

Le défi FAAP

4 éditions entre 2018 et 2022

Une quinzaine de foyers accompagnés par
édition

La plupart des foyers ont augmenté leurs
achats de produits bio, sans augmentation
de leur budget!

Le Printemps des Possibles

8 éditions
Le festival Alimenterre Partenariat avec : Nous
2 a 3 projections/débats Voulons des Coquelicots, la
par an, en automne. Maison du Commerce
Derniéres édition en 2024 Equitable et le traiteur bio
: 1 projection auprés de 3 Boomerang
classes de collégiens et 1 giME T R

projection avec une

soupe populaire pRINTEMpS
(partenaiats avec

assocations locales, '-'Q-' pOSSIBLES

dont Terre de Liens)



L'accompagnhement des publics : vers I'éducation populaire

Réalisation d’un court diagnostic sur les actions MEAD
m Besoins identifiés

Renouveler les actions existantes
Aller vers de nouveaux publics en dépassant le cercle des convaincus

s Objectifs

Travailler différents modes de communication (réseaux sociaux, affichage,
flyers...)

Construire une méthodologie (éducation populaire : le “aller vers”)
Mieux connaitre les publics (freins et besoins)

Développer les thématiques d’éducation et de sensibilisation (rapport émotionnel
du public a I'alimentation, lien avec I'enfance, la culture; sensorialité/I’éducation
au go(t, etc.)

Créer des supports de séances d’animation, d’informations clés a diffuser, pour
que d’autres animateurs puissent se les approprier

m Nouveaux publics cibles

Les clubs sportifs (hand-ball, foot-ball, clubs de danse, pétanque...)
Le public adolescent (Si t'es Ado)

Les séniors (CCAS)

Le public précaire (CCAS : Epicerie sociale)

Les agents municipaux (particulierement Service Enfance)

Autres : Employés JVS (réinsertion sociale), Ludothéque (public familial), APE
(parents d’éléves)



Changement transthéorique de Prochaska et
DiClemente

A ;| ADEME
5 b REPUBLIQUE .
RO FRANCAISE

Pré-intention Zibertt AR s

n’envisa ge pasle sl teslonrout
changement, n'en a

6. pas la volonté ou 2. )
capacité formations.ademe.fr

Finalisation Intention
acquisition durable voit |a possibilité de
de |'évo-lution changement mais
souhaitable, du est ambiva-lent et
changement incertain

Action
franchit des étapes
mais le processus
n'est pas encore
stabilisé

PROCHASKA & NORCROSS, 2010.
O’DONNEL - GOLDING, 2014 PhD2050, 2018



L'accompagnement des publics : panorama des actions

Avec le CCAS
-Volonté de mixité des
publics
-Accompagnement
des bénéficiaires de
l'épicerie sociale
-Programme d'ateliers
cuisine et visites de
producteurs

-Repas bio a
destination des
séniors

Accompaghement des
entreprises

-Dans le cadre du projet
FEADER,
accompagnement des
entreprises : cours de
cuisine, évenements, lien
avec les AMAP...

Avec les associations
mouansoises

-Travail avec les
associations sportives
(nutriton/sport)
-Ateliers sur
'alimentation et le bien-
étre avec un jardin de
cocagne

-Concert et brunch bio
organisée avec le Centre
Cultureletla
Médiatheque

Pour tous les publics,
partage de savoirs faire
-Atelier faire son pain
-Sortie champignon
-Récolte des olives

Présence aux
évenements locaux, a la
rencontre du public
-Divers stands : féte du
jeu, féte des sciences,
repas des séniors...

Travail avec les équipes
mairie

-Animation de la fresque
de l'alimentation aupres
des animateurs des
écoles, et de l'équipe du
CCAS
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Place aux questions




-> Mise en place de micro-bonnes pratiques
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NOM DE LA COLLECTIVITE :

E > B

ACTEURS A MOBILISER :

N MEAD

Mouans-Sartoux  Mairie de Mouans-Sartoux - aison dEducation & [Alimentation Durable

EXISTANT ACTIONS;D f«Al\éI:IIEETTRE EN POINTS DE VIGILANCE RESULTATS EN 2032
MICRO-BONNES
PRATIQUES
Cartographie des

acteurs du territoire

MICRO- BONNES
PRATIQUES
Diagnostic des publics
envisagés

MICRO- BONNES
PRATIQUES
Benchmark des actions

possibles




NOM DE LA COLLECTIVITE :

> BN
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ACTEURS A MOBILISER :

EXISTANT

ACTIONS A METTRE EN
PLACE

POINTS DE VIGILANCE

RESULTATS EN 2032

MICRO- BONNES
PRATIQUES
Recensement des outils
et méthodes

MICRO- BONNES
PRATIQUES
Programmation et
passage a l'action pour
I'éducation, la
sensibilisation et
I'accompagnement des
publics

MICRO- BONNES
PRATIQUES
Indicateurs de suivi et
de réussite




Liens en commentaire

' CONSTRUISEZ VOTRE PROGRAMME |
AGRICULTURE ET ALIMENTATION

- T NS DS
POUR LE PROCHAIN MAN DAT MUNICIPAL 2026-2032

" Mouans—Sartoux partage
%I . l'expérience de son Projet 4 _“MEMAMR
B i ichorosoo § Allmentaure Terr1tor1a1 B

‘\} S

—% Programme & destination des élus et techniciens

1ére période d’'avril a juillet 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 1 le 16.04.25 a 14h
La restauration collective bio, saine, et durable

Webinaire 2 le 14.05.25 a 14h
La Maison d'Education a I’Alimentation
Durable, I'accompagnement des publics

Webinaire 3 le 28.05.25 a 14h
L'accessibilité physique et sociale
a l'alimentation durable

Visite en présentiel d'une journée a
Mouans-Sartoux
Le 02 juillet 2025 axe restauration collective,
éducation et accessibilité a I'alimentation
durable

T e TS SIS S NN T
| CONSTRUISEZ VOTRE PROGRAMME
AGRICULTURE ET ALIMENTATION

- T

~—mmmd  Programme & destination des élus et techniciens

2éme période de septembre a

décembre 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 4 date a venir

Une ferme municipale bio pour approvisionner

la restauration collective

Webinaire 5 date a

venir

La reconquéte du foncier agricole

Webinaire 6 date a venir

L'évaluation du Projet Alimentaire de Territoire,

outils et méthodes

Visite en présentiel d'une journée
a Mouans-Sartoux
Axe foncier agricole et régie municipale
agricole, date a venir

Plus d'informations et inscriptions : meademouans-sartoux.net

Colt de la visite : 35€/personne comprenant un repas 100% bio

PROGRAMME NATIONAL PY
PO%E EALIMENTATION

s Cafasso

Daniel§Nina

REPUBLIQUE
FRANGCAISE
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MERC/I Contact :

mead@mouans-sartoux.net
gilles.perole@mouans-sartoux.net

Merci a nos partenaires

O ADEME

afasSo @

AGENCE DE LA
TRANSITION

Daniel§Nina
Fondation

URBACT 'POUR LALIMENTATION de
&
Bing change for TERRITOI RES France

better cities MCT I 0 N

E N

PREFET

DE LA REGION REGION 3
PROVENCE- ALPES- x4 SOUD
COTE Dip2UR e ot |1
Fraternité "

pour le Développement Rural

L'EUROFE INVESTIT DANS LES ZOMNES RURALES
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