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Regles de parole

* Information : ce webinaire est enregistre

* Quand vous n'avez pas la parole, merci de couper votre micro
 Si vous avez une question, merci de lever |la main

* Vous avez la possibilité de vous exprimer aussi dans les
commentaires

e Quand vous prenez la parole, n'hésitez pas a vous présenter
brievement, et a activer votre caméra si possible

* Merci a tous pour le bon déroulé de ce webinaire



'alimentation : un écosysteme territorial

La restauration La MEAD L'accessibilité
scolaire Bio, ’'accompagnement [l Physique et sociale

saine et durable des publics a 'alimentation
durable

VISITE 1

WEBINAIRE 4 WEBINAIRE 5

Une ferme municipale L'évaluation du projet
Bio pour La reconquéte du alimentaire territorial

approvisionner la Foncier agricole Outils méthodes et
restauration collective résultats

VISITE 2
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DES FERMES™
- PUBLIQUES

SR RENCONTRES .,

LES 18 ET 19 JUIN 2025A EPINAL .~

Vous faites partie de Ia,@maine de fermes publiques :

_ us avez le projet d'en développer une 7 R
: Wes collectivités territoriales engagées dang
nourriciers avec une ferme publique municipale; intérct
départementale, pour une deuxiéme rencontre nationale a Ep
. 19 juin 2025 | Ce rendez-vous au sommet est organisé par

*" Sartoux, Potagers et compagnie et la ville d.{’EpinaI.
=

Programme Infos pratiques

https://rencontres-fermes-municipales.mead-mouans-sartoux.fr




Les éléments déclencheurs
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1998 : la crise de la vache folle
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I'écoute des scientifiques et la veille documentaire
'écoute des grands témoins de la société
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’ (ﬁg. 1) Evolution du taux d'obésité en France * (fig. 2) : Nouveaux cas d'ALD en France, d’aprés la Cnam (Caisse Nationale d'Assurance Maladie)

18% "'—__""'-""'""_—"——"'."'_"""_‘"" 600000 =
Yt IS S S S PSSR PSSP PSSP S s . . STy st o
] | o 7.,4.{{.7 B Origine des sources : g 500000 =
L B N ,_,—..-e‘— @ @ INSEE § oo
L B L e i e % 2
',.— @ Obeépi-Roche 8 siov06
sl sssnmr s et R e s S e S S S S S &
________ @ Santé publique France é
6% 1@ S e (ENNS puis Esteban) S 20000 @ Diabétes 182
s e e B e R N S S A e ® Eurostat e Maladies cardiovasculaires
100000 — (hors hypertension)
T @ Cohorte Constance
@ Tumeurs malignes
0%
| I | | I 1 1 &
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 <

* (f1g.2) : Intensité des vagues de chaleur en France sur la période passée (1947- 2010) et projetée (2021-2100) selon le modéle
Aladin et le scénario EM9 (A2) - Météo-France.

36 =

Gaz a effet de serre générés
par les ménages - France

35 =
34
33 -

32 =

AUTRES els

LOGEMENT

30 -

-, Lasurface des sphéres est

"/ proportionnelle a la durée
de la vague de chaleur. La

29 =

Valeur maximale de l'indicateur thermique (C)

28 = derniére grande vague de
Période 2021-2050 et 2071-2100 chaleur a été en 2003. Elle

27 - SCAMPEI a duré 18 jours avec une
Modéle : Aladin température moyenne

26 = Période 1947-2011 Scénario : EM9 (A2) Jjournaliére de 29°. Avant

Observations aux postes Données corrigées 2010, elles.étaieqt‘rares et
. Indicateur 30 postes Indicateur 30 points de grille de faibles intensités.
THANSPORT  PRODUITSALIMENTRIRES 2 T T T T T T T T Y T
[ 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Saupre : AVEME 2012 Durée (nombre de jours)

Périodes (nombre d'épisodes) () 1947-1980(®) () 1981-2010011) () 2010-2050(27) () 2071-2100(70)



* (fig.2) : Evolution de l'indicateur « population des oiseaux

communs spécialistes des milieux agricoles ».
N a;ti ons g'f::g::ﬁﬂg:APIE)UR @ (source: Programme Suivi Temporel des Oiseaux Communs (STOC) duMNHN)
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A propos ~ Actualités ~ Emplois et stages -

Notre alimentation
est la premiere
cause de la baisse
de la biodiversité

O Photo Alex Wigan, Unsplash

https://unric.org/fr/notre-alimentation-est-la-premiere-cause-de-la-baisse-de-la-biodiversite/ 19'90 19'95 20'00 20'05 20'1 0 20'1 5

Années

L'ENVOLEE DES PRIX DE LALIMENTATION DEPUIS LA FIN 2021
Indice des prix a la consommation (base 2015)

EN 2022, FORTE AUGMENTATION DES PERSONNES SE RESTREIGNANT
SUR LEURS DEPENSES ALIMENTAIRES

Proportion d'individus déclarant restreindre leurs dépenses d’alimentation (en %)
Alimentation

Tous produits (biens et services)

avr. 16 aoit 7 déc.8 mai 20 sept. 2 fer. 3

janvier  juin décembre juin novembre mai novembre mai mai  oct.
80 85 90 96 01 07 12 18 21 2



LE REVERS
DE NOIRE

ASSIETTE

Changer d'alimentation
pour préserver notre santé
et notre environnement

* (fig.1) : Comparaison des empreintes carbone de différents régimes
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* (fig. 2) : Comparaison des empreintes surface de différents régimes

Régime 2/3 protéines
végétales et 60g de protéines

Assiette Afterres2050
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y La France disposait en 2010 de

4600’ par habitant mais cette
surface se réduit a 4300m?sion
deduit les surfaces agricoles a usage
non alimentaire, Cette surface reste
supérieure a lempreinte surface

du régime moyen d'un francais
(INCA2), ce qui explique la capacité
de la France a avoir une capacité
exportatrice. Cependant si on n'inverse
pas les tendances, la surface agricole
disponibie pour satisfaire des besoins
alimentaires ne sera plus que de
38007, soit une surface inférieure a
notre empreinte actuelle. Le scénario
Afterres2050 joue sur deux leviers :
réduire la perte de terres agricoles et
changer notre assiette.



Au niveau de la commune, d’'une entreprise, d’'une famille
* Décider ce que je mets dans mon assiette

* Décider comment est produite ma nourriture

e Décider d’ou vient ma nourriture

* Décider les modeles d’échange commercial pour ma nourriture




La cantine 100% BIO
de Mouans-Sartoux

e Offrir une qualité gustative
optimum a partir de produits
frais, bruts et de saison.

* Respecter les 12 reperes du
PNNS avec des produits de

qualité.

v .

* Penser la restauration f
municipale et la nutrition
comme un enjeu desanté &
publique et de @
développement durable.

* Eduquer les enfants aux
enjeux de santé et
d’environnement liés a la
nutrition des le plus jeune age.






Mouans-Sartoux, une
cantine engagée dans
I’alimentation durable

Mouans-Sartoux

3 écoles et ... 3 cuisines, depuis 2001

167 000 repas/an 1100 repas/jour
écoles et personnel municipal

96% des 1051 éleves déjeunent a la cantine

% Creches 100% Bio

Controlé par

ECOCERT ecoles 100% Bio

EN CUISINE

college 80% Bio




BRmuas. " v Mouans-Sartoux, une
*' cantine engagée’dans “ MEAD

N Z.2no |l'alimentation durable | ™

Le choix qualitatif des produits cuisinés (1)

introduction du Bio par produit : _

1999 : 4% Boeuf bio. ECOCE%

2008 : 9,6% Pain bio farine type 80. EN CUISINE

2009 : 25 % de Bio. Pommes, salades et laitages. A3 o3

2010 : 50% de Bio. PDT, carottes, pates, céréales, compores.
2011 : 73,6% de Bio tous les fruits et |égumes, laitages, épicerie.
2012 : 100%

Double label Bio & équitable: bananes, chocolat, sucre, épices...
Bio équitable France: fromages, yaourts, beurre, riz....

des produits 100% bruts, cuisinés maison, dans chaque
école, y compris sauces, patisseries salées et sucrées.
Une cuisine sans additif ni conservateur chimique.

Des produits tres

des produits frais chaque fois que c’est possible : toutes

majoritairement _ ) )
les viandes, 99% des légumes, 90% des fruits.

frais




Mouans-Sartoux, une
cantine engagée’dans M MEAD § \

F.38% % Jalimentation durable | ©7 T

Le choix qualitatif des produits cuisinés (2)

Intégration de criteres dans les marchés publics

alimentaires. questionnaire permettant de noter les
propositions sur

la qualité des produits (40 points),

le respect de I'environnement (30 points)

le prix (30 points).

Depuis 10 ans Mouans-Sartoux plaide pour une "exception
alimentaire" dans les marchés publics, inspirée par les travaux
de Francois Collart Dutilleul.

La commune soutient activement le plaidoyer pour un nouveau
cadre de la commande publique, coordonné par France
Urbaine, Agores, eating cites et plusieurs villes et entités
européennes dont Mouans-Sartoux.

https://franceurbaine.org/actualites/renover-le-cadre-de-la-commande-publique-sur-lalimentation-
lancement-de-la-campagne-de-signature/



https://franceurbaine.org/actualites/renover-le-cadre-de-la-commande-publique-sur-lalimentation-lancement-de-la-campagne-de-signature/
https://franceurbaine.org/actualites/renover-le-cadre-de-la-commande-publique-sur-lalimentation-lancement-de-la-campagne-de-signature/
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- Mouans-Sartoux I’alimentation durable

Hairie de Mouans-Sartoux

La composition des menus et I'équilibre alimentaire.

La saisonnalité

1 fruit et des légumes chaque jour

Céréales completes ou semi-compleétes chaque jour
Limiter les graisses et le sucre : O plat ou sauce industrielle.
huiles variées, yaourts natures non sucrés

Limiter le sel: moins sel en cuisine pain a 15g de sel/kg
Fontaine a eau en salle

Propositions d’activités physiques sur le temps de midi
menu végétarien : 1/ semaine en avril 2017 ; 2 / semaines en
2019; 50% des menus en septembre 2022

Actuellement sur 20 repas :

10 repas a base de protéines végétales (6) et d’ceufs (4)

10 repas a base de protéines animales viande rouge (3),
volailles (3) et poisson (4)

La saisonnalité des fruits et Iégumes frais est systématiquement
respectée.
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sont Issus de I'"Agricuiture Blologiqus. La plupart
du domaine de Haute Combe, 8 Mouans-Sartoux. Tous les piats sont
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N

Mmanger
‘mu.n

des

WHLE

e

sont

culsinés aur piace, e jour-méme. L'sssentiel est « falt-malson » & partir de produits frals dans l1a

Les plats confectionnés « malson » sont signalés par un astérisque*

4 zcocsn* .

.

majorité des cas et de salson. Toutes les viandes servies sont ot d"origine P
frangalse. Le earvice 36 réasrve Ie drolt de modifier Iee menus en fon ds Ia production. 2 4 Lss plats a base de prodults lssus do ia régle
- -,ﬁ > municipale de Haute-Combs sont signalés par
- . e
Les produits laitiers yaourts et fromages blancs natures) et tous les frults frais
mmmwmpun«m mmmueamoupmgammweamumm {") Alde UE & destination des écoles
Duleraud
mardi mercredi jeud vendredi
2 crudites de saison carcttes & la marooalne ralcine coos, fota, pictacnec) | salade de boulgour* 2 soupe de saison®
jambon couscous de poisson® omelette nature? nz et haricots rouges a la mexicaine*
frites* 2 semoule et petits lsgumes® 2 accompagné de légumes de saison® 2 et legumes de saison *
yaourt nature (*) fromage fromage (%) yaourt nature (°)
servie a part : coupelle de confiture fruit de saison _fruit de saison () servie 3 part : coupelle de purées de fruits
gouter - pain et fruit de saison Gouter : crepes maison gouter - pain et confiture gouter - gressins et fruit de saison
Du7au 11
lundi | mardi mercredi* jeudi vendredi
2 crudites de saison * 2 salade de rz* E3 crudites de saison * 2> salade de sarrasin® A  salade de pois chiches au citron®
spaghettis sauce bolognaise® haut de cuisse de poulet* ceufs durs 3 la béchamel” poisson sauce aux champignons® pain céréalien*
2 et légumes de saison® a melange céréalien® 2 et haricots verts’ #  sauce aux légumes de saison*
fromage fromage yaourt nature fromage yaourt nature
fruit de saison fruit de saison servie 3 part : coupelle deux confitures fruit de saison servie 3 part : coupelle de purée de fruits
gouser : biscuit ef puree de fruits* gouter - pain et chocolat au lait gouter : gressins et fruit de saison gouter : biscottes et confiture gouter - pain et fromage
Du 14 au 18
lundi mardi mercredi jeuds vendredi
2 crudites de saison salade de pates completes* tartinade de haricots biancs et salade verte* |2 crudites de saison salade verte
| filet de poisson® omelette aux poireaux* escalope de poulet® chakchouka® lasagnes aux lentilles vertes®
A nz semi-complet sauce citron* a sauté de légumes de saison * purée de carotte et pommes de terres? samouls ssmi-compléts* a et aux légumes saison®
fromage yaourt nature smoothie* fromage (%)
fruit de saison servie a part : coupelle de miel fruit de saison fruit de saison (7)
gouter : pain et chocolat noir gouter - pain et fruit de saison gouter - sables maison &1 puree de fruits gouter - gressins et fruit de saison gouter : biscottes et confiture
Du22au2s
lundi | mardi mercredi Jjeudi vendredi
A crudites de saison salade de quinoa* ) crudites de sarson* 2 crudites de saison
: émietté de poisson® sauté d'agneau® sauté de poulet* Dahi de lentilles corail*
FERIE pétes sauce tomats® petits pois carottes® gratin dauphinois* et riz basmati parfumeé aux épices*
fromage (°) 2 yaourt nature fromage (%) ‘yaourt nature (°)
fruit de saison (%) servie a part : coupelle deux confitures fruit de saison (%) servie a part : coupelle de miel
gouter - pain et confiture gouter : pain et fruit de saison gouter - gateau maison gouter - pain =¢ fromage
Du 28 au 30
lundi mardi mercredi
taboule* pizza au fromage de chevre* 2 crudites de saison” Viand : £
sauté de poulet* raviolis au tofu* filet de poisson frais sauce pain d'épices* un g poxsfon, S
2 légumes de saisons rofis* sauce printaniére* risotto de petit épeautrs* Céréales et féculents
9 smoothie fromage (%) Fruits et légumes
fruit de saison (%) fruit de saison (%} 2 5
gouter - fruits secs et yaourt goditer - pain d épices et fruit de saison goiter - pain et chocolat au lait Produits laitiers
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Mouans-Sartoux, une
cantine engagée’dans “ MEAD

I’'alimentation durable | “

L |mpact santé-environnement des externalités

Cantine zéro

plastique

 aliments 100% Bio. Le mode de production AB en
conversion est accepté dans un objectif d’aide au
développement de la production.

e poisson issu de la péche MSC ou méthode de péche
controlée (pas de chalut)

* Vigilance soutenue au sourcing régional
e 85% des légumes sont issus de la régie municipale
agricole. (webinaires phase 2)

* vaisselle (verres, assiettes, ramequins, saladiers,
pichets...) en verre ou porcelaine uniguement

 diminution de 80% du gaspillage alimentaire
* arrét des achats des conditionnements a la portion.
* Valorisation des déchets par composteur et digesteur



Mouans-Sartoux, une
cantine engagée dans
I’alimentation durable

Mouans-Sartoux

La formation des équipes de cuisine et d’animation

Equipes de En cuisine : juste cuisson, prot€ines végétales, ceufs.
cuisine

Equipes présentation des objectifs du projet alimentaire de la ville, visite de la
d’animation ferme municipale, formation avec I’école comestible a I’animation
d’ateliers cuisine.




BB e T Mouans-Sartoux, une
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Les actions pédagogiques envers les enfants

e Ce temps c’est bien sur un repas mais aussi un temps d’accueil de
Temps de pause deux heures des éléves. Mouans-Sartoux a souhaité en faire un

meridienne temps qualitatif pour I’éducation a I’alimentation durable.

 |'accompagnement éducatif au cours du repas

* le protocole mis en place par les animateurs permet de mieux
manger grace a un cadre qui influence positivement la perception du
repas. 3 fois sur 4 les interventions des animateurs modifient
positivement les repas des enfants

* Les classes alimentation durable au domaine de Haute
combe

e ateliers cuisine et nutrition

» ateliers activité physiques et déplacements actifs



Mouans-Sartoux, une | e
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l'alimentation durable |

> =1 Mouans-Sartoux

'information des enfants et des familles

Chaque mois les menus (plan alimentaire) sont disponibles par

Information des affichage, site internet et mails. Il est précisé que les menus
ElIIES sont 100% Bio et faits maison. Les plats confectionnés avec les

légumes de la régie agricole sont identifiés

Chaque mois les parents recoivent la présentation d’un fruit ou
légume de saison et des fiches recette de ce produit

* Taux de surpoids ou d’obésité inferieur de 45% a la moyenne nationale

* 92% des familles ont évolué vers des pratiques alimentaires plus
durables, le 1ler vecteur du changement est la parole des enfants.

* La connaissance du projet de restauration scolaire : plus de 75% des
familles ont une tres bonne connaissance des choix alimentaires et de
I'organisation de la cantine

* L'appréciation de ce projet : 80% des familles sont tres satisfaites et
17% satisfaites de la cantine. Pour les enfants 55% sont tres satisfaits et
42% satisfaits
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8,12€ Personnel cuisine 731804,00 |4,38€| 41,4%
fabri . personnel
Cout tabrication encadrement 412 330,00€ | 2,47 €| 23,30%
et service SRR personnel administratiff 140777,00€ | 0,84 € 8%
2,47€ alimentation 364 827,00€ [2,18€| 20,70%
Cout divers 117917,00€ [0,71€| 6,70%
encadrement
Total 1767 655,00€[10,59 € 100,00%

Cout pour les 747 familles
1€ pour QF inferieur a 400€ Financement
Puis taux effort x QF 53% ville
De 2,85€ 2 9,18€ 29% parents
médiane 3,99 18% CAF
Moyenne 4,24€




Calcul prix de revient du repas

DEPENSES

2023
Alimentation 317560,4
Légumes Haute Combe - estimation mercuriale 47266,6
Charges de fonctionnement Haute Combe
EDF 45241,0
GAZ + fioul 12208,0
Eau 13794,0
Téléphone 1803,0
Assurance 5416,5
Carburant 1049,3
Fournitures de bureau/photocopies 300,0
Vétement (60636) 2399,3
Analyses (6041) 1684,8
Foumitures de petit équipement (60632) 8745,0
Fournitures jetables (60628) 7583,6
Fournitures d'entretien (60631) 6050,3
Prestation de service -Ecocert- (611) 1643,3
Réparation hors marché ST et contrats de maintenance (61558) 9999,6
Impression étiquettes surgélation (6064) 0,0

Frais du personnel

cuisine 731804,00 €
Animation 412 330,00 €
Administratif* 140777,00 €
Main d’ceuvre services techniques
Total des dépenses 1767655,6 €
Total des dépenses sans ’animation 1355325,6 €
Prix de revient avec animation 10,59 €
Prix de revient sans animation 8,12 €
Prix de revient sans les frais de personnel: 2,89€
Prix de revient avec uniquement «alimentation » 2,19€

NOMBRE DE REPAS

166875




Diminuer le gaspillage alimentaire et végétaliser I'assiette

pour maitriser les colits

25% BIO 100% BIO
. 1,92€ 1,86€
2 * Zone de tragage " —"0
1,5 f
\ 73,6%
1 50% BIO BIO 1,69€

1,82€

2005 2006 2007 2008 2008 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017

wencoiit alimentation

- 80% de gaspillage en 5 ans soit
0,20€ d’économie par repas

-20% sur le budget
alimentation

1 repas végétarien fait
maison est 2 fois moins
cher a produire

A Mouans Sartoux 10
repas sur 20 sont a base

de protéine végétale ou
ceufs

-25% sur le budget
alimentation



e ANALY
P r P r r
olderefoe || Pols reto olderetos. || Polde refor Total déchets | Poids retour plats | Poids retour plats | Poids retour plats | Total déchets Nombre de

Dates assiettes (hors assiettes assiettes assiettes (pain- ; S elalias @ & re) (protéine) (garniture) & plats Total déchets A
47 d’'ceuvre) (protéine) (garniture) fromage-dessert) e gar
48
49 jeu 2 mai 19 0,774 5,300 0,800 6,874 0,280 1,000 1,200 2,480 9,354 259
50 ven 3 mai 19 2,148 2,800 0,000 4,948 1,100 0,820 3,300 5,220 10,168 259
51 lun 6 mai 19 0,880 0,768 I 2,222 0,000 3,870 0,210 1,956 0,890 3,056 6,926 292
52 mar 7 mai 19 0,925 0,260 1,470 0,000 2,655 0,858 0,885 1,736 3,479 6,134 241
53 jeu 9 mai 19 0,320 2,380 0,000 2,700 2,150 1,110 3,260 5,960 176
54 ven 10 mai 19 0,426 0,890 | 6,074 0,000 7,390 0,870 0,903 | 3,176 4,949 12,339 244
55 lun 13 mai 19 1,397 2,296 3,632 0,000 7,325 0,990 1,800 2,300 5,090 12,415 282
56
57 jeu 16 mai 19 0,450 1,650 0,000 2,100 0,000 1,203 0,000 1,203 3,303 272
58 ven 17 mai 19 0,864 0,000 0,716 0,000 1,580 1,110 0,020 0,632 1,762 3,342 203
59 lun 20 mai 19 0,476 0,000 2,496 0,000 2,972 0,000 0,892 0,638 1,530 4502 297
60 mar 21 mai 19 0,290 0,276 5,900 0,240 6,706 0,000 0,480 0,080 0,560 7,266 306
61 | jeu 23 mai 19 0,496 1,848 0,000 2,344 0,176 0,000 3,240 3,416 5,760 299
62 ven 24 mai 19 1,104 0,846 6,308 0,000 8,258 0,172 1,120 1,788 3,080 11,338 263
63
64 mar 28 mai 19 0,594 0,110 3,336 0,000 4,040 0,788 1,126 4,168 6,082 10,122 261
65 TOTAL 12,878 21,094 38,588 1,040 73,600 11,750 14,725 29,508 l 55,983 129,583 4210,000
66 FJ : Poids moyen de déchets par personne (en g) : 30,8
67

M N (o] P Q
r
2 'SE DES DECHETS FRANCOIS JACOB
Poids moyen déchets
Aumenu
47
FJ —Déchets | FJ-Restes FJ - Global

48 assiettes plats
49 | 26,541 9,575 36,116 salade verte et feve ; cunry de lentilles croail carotte cebette ail riz semi complet ; yaourt griottes et framboise
50 19,104 20,154 39,259 salade verte et feve ; cousouc s de posoon et geve pois gourmand carotte navet ; emmental et kiwi
51 13,253 10,466 23,719 salade verte/feves ; omelette au persil+cébettes ; riz semi-complet, sauce tomate ; brie, kiwi ou banane
52 11,017 14,436 25,452 salade de pois chiches, salade verte feves et carottes rapées ; poisson a I'huile d'olive gratin de blettes pommes de terre courgette ; emmental ; gateau marbré
53 15,341 18,523 33,864 salade verte et radis ; chili sin came carotte ail persil tomate ; emmental ; kiwi
54 30,287 20,283 50,570 salade verte ; pain de viande sauce tomate ; polenta ; smoothie sirop aux fruits et banane
55 25,975 18,050 44,025 taboulé a la mimolette carotte cebette menthe ; terrine de cabillaud (ceuf cabillaud pdt navet carotte courgette ail ) sauté de légumes yaourt abricot ou fraise
56 —
57 7.721 4,423 12,143 carotle rapées ; pates semi completes sauce aux pois chichces et légumes cebette ail ; gouda ; kiwi
58 7,783 8,680 16,463 salade verte ; roti de dinde sauce tomate ; mélange de boulgour quinoa brie banane
59 10,007 5,152 15,158 salade verte saucisses de volaillle lentilles vertes ; yaourt au miel ou au sucre
60 | 21,915 1,830 23,745 pizza réti de veau sauce moutarde ; pois gourmands carottes navets blettes ; brie ; fruit
61 7,839 11,425 19,264 salade verte ; pates et petits légumes sauce curry creme et lentilles corall ; tomme et kiwi
62 31,399 11,711 43,110 salade de pommes de terre carotte ciboulette ; omelette au fromage gratin de courgettes ; tomme ; banane
63
64 15,479 23,303 38,782 salade verte, iambon, boulgour et riz sauce tomate ; brie ou emmental ; pomme
65 17,482 13,298 30,780

66




Quantification GES de la réduction
du gaspillage alimentaire a
Mouans-Sartoux

Réduire le gaspillage alimentaire dans les restaurants
scolaires de la ville de Mouans Sartoux

PORTEUR DE L'ACTION *I Ville de Mouans Sartoux

-40 tC02e/an depuis la réduction du gaspillage
alimentaire dans les cantines de Mouans-Sartoux

= 40 allers-retours Paris/New-York (pour 1
passager) evités

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
ECOLOGIQUE




Ville e

VA« | Mouens-Sartoux Les grandes étapes de la transition des cantines

2012-cantine 100% 2018-sourcing

Bio sans surcout PrLiiis [BeE
objectif atteint 2018-unité de

surgélation
-

2018-
équitable

2011 2012 2016 201/-2018

2011-création de la 2016-

régie municipale 1 menu
agricole végétarien  /

semaine lutte

contre le

~spillage 2017-Zéro 2022-

2011- gr P tg_ ST objectif 50%
individualisation des 2'Mmentaire repas
portions et cuisine a 2016-18 végétariens
la demande labellisation 5017

ECOCERT ..

Labellisation

2016-création PAT
der la MEAD
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NOM DE LA COLLECTIVITE :

...... % bio en restauration
collective en 2026

% bio en restauration

collective en 2032

W IMEAD

Mouans-Sartoux  Mairie e Movans-Sartoux - Haison dicwzation a Mimentation Duradie

ACTEURS A MOBILISER :

EXISTANT

ACTIONS A METTRE EN
PLACE

POINTS DE VIGILANCE

RESULTATS EN 2032

MICRO-BONNES
PRATIQUES

Prise en compte des
enjeux de santé dans
I'alimentation des
enfants

MICRO- BONNES
PRATIQUES

Travail sur
I'approvisionnement
pour des aliments de
qualité (bio, local,
végétalisation, juste
prix...)

MICRO- BONNES
PRATIQUES

Réduction du gaspillage
alimentaire dans les
cantines




NOM DE LA COLLECTIVITE :

...... % bio en restauration
collective en 2026

collective en 2032

..... % bio en restauration

W IMEAD

Mouans-Sartoux  Mairie do Mouans-Sartoux - Maison dEcusation a Mimentation Durake

ACTEURS A MOBILISER :

EXISTANT

ACTIONS A METTRE EN
PLACE

POINTS DE VIGILANCE

RESULTATS EN 2032

MICRO- BONNES
PRATIQUES

La formation des
équipes (cuisine,
animation, autres agents
de la collectivité...)

MICRO- BONNES
PRATIQUES
L'éducation des enfants

MICRO- BONNES
PRATIQUES
L'information aux
familles




Liens en commentaire
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b CONSTRUISEZ VOTRE PROGRAMME

AGRICULTURE ET ALIMENTATION
Mouans-Sartoux partage

: 'expérience de son Projet @EME_AWQ

Allmentalre Terrltorlal fp N

.,'iu--, ¥

~=)  Programme & destination des élus et techniciens

1ére période d’avril a juillet 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 1 le 16.04.25 a 14h
La restauration collective bio, saine, et durable

Webinaire 2 le 14.05.25 a 14h
La Maison d'Education a I’Alimentation
Durable, I'accompagnement des publics

Webinaire 3 le 28.05.25 a 14h
L'accessibilité physique et sociale
a l'alimentation durable

Visite en présentiel d'une journée a
Mouans-Sartoux
Le 02 juillet 2025 axe restauration collective,
éducation et accessibilité a ['alimentation
durable

8 CONSTRUISEZ VOTRE PROGRAMME |
AGRICULTURE ET ALIMENTATION

~—mmmm  Programme & destination des élus et techniciens

2éme période de septembre a décembre 2025
3 webinaires et une visite :

Webinaire 4 date a venir
Une ferme municipale bio pour approvisionner
la restauration collective

Webinaire 5 date a venir
La reconquéte du foncier agricole

Webinaire 6 date a venir
L'évaluation du Projet Alimentaire de Territoire,
outils et méthodes

Visite en présentiel d'une journée
a Mouans-Sartoux
Axe foncier agricole et régie municipale
agricole, date a venir

Plus d'informations et inscriptions : meademouans-sartoux.net

Colt de la visite : 35€/personne comprenant un repas 100% bio

OOk L Tmz"n%'%ﬁ‘ 'é | ADEME
REPUBLIQUE
TERRITOIRES
E‘MCTION Cﬂrﬂ So FRANCAISE .
DanleIGNlnc St s




Mouans.-Sartoux Hairie de Mouans-Sartoux - Maison dtducation a {Asmentation Durable

MERCII Contact :

mead@mouans-sartoux.net
gilles.perole@mouans-sartoux.net

Merci a nos partenaires

) ADEME

afasSo @

AGENCE DE LA
TRANSITION

Daniel&Nina

Fondation

PROGRAMME NATIONAL de
. URBQCI’ POUR L'ALIMENTATION
Driving change for TERRITOI RES

fi?ﬁﬂ‘iﬂ‘l’: better cities mmc T I o N

EX

PREFET

DE LA REGION ™ REG;SB'
PROVENCE- ALPES- o Z et
COTE D'AZUR ke COTEDAZUR
Lfb”!f UNION EUROPEENNE

Egd/lfé Fonds Européen Agricole

Fraternité pour le Développement Rural

L'EUROPE INVESTIT DANS LES ZONES RURALES
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