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-42 % d’impact GES  pour les personnes  qui appliquent l’ensemble des recommandations 

-26% d’impact GES  pour les personnes  ayant participé aux activités de la MEAD  

-12% d’impact GES  pour les personnes  n’ayant pas  participé aux activités de la MEAD





Cette étude démontre les avantages des systèmes alimentaires locaux et des chaines 
d’approvisionnement plus courtes . La globalité des changements déclenchés par la 
politique alimentaire du PAT de Mouans-Sartoux sur 5 ans a généré des économies 
annuelles de :

v 20 192 m3 d’eau douce, 
v 308 247 kg équivalent pétrole, 
v 3 015 406 m2 de terres,
v 3 660 702 kg de CO2 eq `

pour les 10 0000 habitants de Mouans-Sartoux et permet ainsi de réduire l’impact du 
système alimentaire de 7 à 19%
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-30 % consommation des produits 
ultra-transformés

+14 % usage du vélo pour 
faire les courses

-23 % consommation de  la viande

-22 % consommation de la charcuterie

-3 % consommation du poisson

-2 % consommation des produits 
laitiers

+13 % consommation des 
légumes secs

+16 % consommation des 
fruits & légumes

+11 % consommation des 
fruits à coque

-1 % consommation des 
céréales

-15 % consommation de l’alcool

-23 % consommation des boissons
sucrées

-13 % consommation des desserts

+25 % consommation des produits 
bio

+10 % consommation des produits 
de saison
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PNNS 4 

Evolution des habitudes des habitants ayant changé leur comportement 
alimentaire depuis 2017 à Mouans-Sartoux (59% de l’échantillon)

PNNS 4 

- 50% consommation des produits 
ultra-transformés

- 51 % consommation de  la 
viande rouge

- 38% consommation de la charcuterie

- 4% consommation du poisson

- 3% consommation des produits 
laitiers

+ 23 % consommation des 
légumes secs

+ 26 % consommation des 
fruits & légumes

+ 18 % consommation des 
fruits à coque

- 1 % consommation des 
céréales

- 25 % consommation de l’alcool

- 40 % consommation des boissons 
sucrées

- 22 % consommation des desserts

+ 46% consommation des produits 
bio



L’impact positif du PAT de Mouans-Sartoux est principalement dû au changement individuel dans les 
habitudes alimentaires. 

14% des des personnes interrogées sont passées de la voiture au vélo pour faire leurs courses

46% ont réduit leurs déchets alimentaires

59% ont modifié leur régime alimentaire (réduction de la viande, des aliments ultra transformés, 
consommation accrue de produits BIO de saison et locaux).

66% déclarent que leur changement de comportement alimentaire a été influencé par la municipalité. 

Les résultats démontrent également que les répondants du sous échantillon bénéficiant des actions du 
PAT porté par la Maison d’Education à l’Alimenttaion Durable - MEAD 
sont 2 à 3 fois plus susceptibles de modifier leurs comportements
et leurs pratiques alimentaires.



Impact du PAT et des actions de la 
Maison d’Education à l’Alimentation Durable - MEAD 

sur les habitants de Mouans-Sartoux, méthode Syalinnov
conçue par Adel Ouraba et Pierre Leray
https://syalinnov.org
enquête auprès d’un échantillon représentatif de la  
population Générale décembre 2022



L’analyse montre que le PAT a eu un réel impact, non seulement sur les pratiques 
alimentaires des mangeurs mais également sur leur mode de transport et sur le lien social 
au sein de la communauté.

71% des personnes ont modifié leurs pratiques alimentaires suite à leur participation aux 
actions de la MEAD
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Sur quels types de pratiques alimentaires la MEAD a-t-elle eu le plus d'influence ? 



40% des habitants font principalement leurs courses dans les magasins Bio ou en circuit de proximité

Augmentation de 85% des consommateurs occasionnels de viande

Des régimes alimentaires plus sobres
de 2,1t à 1,7 teqCO2 en Moyenne par participant soit – 19% d’impact carbone



Lorsqu’on regarde plus en détails les déclarations des répondants par type d’aliments, 
il apparait que les changements s’inscrivent complètement dans les recommandations du PNNS4. 
En effet, la part des fruits et légumes, des fruits à coques, des légumes secs, des aliments de saison et 
des produits bio a augmenté chez 30% ou plus des participants aux actions de la MEAD. 



Impact du PAT des actions de la MEAD sur les habitants, méthode Syalinnov

DIMENSION POLITIQUE 

Mobilisation :
- 30% des participants aux actions de la MEAD estiment que leur implication dans la politique 
alimentaire de la ville a été active. 

Démocratie alimentaire
- 81% des participants aux actions de la MEAD estiment qu’ils sont associés aux décisions portant 
sur l’alimentation durable au sein de la commune. Mais, seuls 23% s’impliquent concrètement. 

DIMENSION SOCIALE 

En participant aux actions de la MEAD, les citoyens ont noué de nouveaux liens 
sociaux.
25% ont noué de véritables relations amicales à l’occasion des activités mises en 
œuvre par la MEAD. Parmi eux, la moitié estime que les personnes rencontrées ont 
des profils différents des gens qu’elles fréquentent habituellement 



Critères d’évaluation Changement impulsé 

Transport 20% des personnes impliquées ont basculé vers des transports plus doux pour aller faire leurs courses

Essaimage 1/3 des participants s’engagent dans d’autres initiatives alimentaires. Mouans-Sartoux est une destination qui compte pour ceux qui 
cherchent des exemples inspirant

Démocratie alimentaire 1 participant sur 4 déclare s’impliquer dans la politique alimentaire locale

Pratique alimentaire Le régime alimentaire des participants transite vers un régime « mangeur de viande occasionnel », en cohérence avec le PNNS4

Connaissance (non présenté dans ce rapport) 

Création d’emplois La MEAD est parvenue à recruter une équipe étoffée autour de l’alimentation durable. 

Lien social 1 participant sur 4 a noué de nouvelles amitiés à l’occasion des activités en lien par la MEAD

Valeur ajoutée
A travers les achats publics, le marché des producteurs et le soutien à des commerces alimentaires engagés, la MEAD défend des relations 
de confiance et une juste rémunération des acteurs au sein des chaines d’approvisionnement alimentaire. (résultat à dires de personne 
ressource, non étayé dans le cadre de cette étude)



Observatoire municipal de la restauration scolaire, 
enquête interne auprès des parents d’élèves

juillet 2022



Observatoire municipal de la restauration scolaire, enquete aupres des parents d’élèves:

92% des familles ont évolué pour avoir des pratiques alimentaires plus durables 

20% mangent toujours Bio et 40% souvent 

66% ont diminué le gaspillage alimentaire 

+ de 50% achètent des produits de saison et prennent en compte le lieu de production 

+ de 60% respectent les objectifs du PNNS 4



MERCI! Contact : Gilles PEROLE : +33 6 32 60 15 05
gilles.perole@mouans-sartoux.net
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