
La boîte à outils MEAD



La ‘Méthode de transfert’La ‘méthodologie de 
transfert’ 



L’approche éco-systémique de l’alimentation à 
Mouans-Sartoux
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8 modules de transfert

1.Micro-Bonnes pratiques en cuisine

2.Micro-Bonnes pratiques d’éducation à l’alimentation 
durable

3.Marchés publics

4.Ressources et besoins en produits biologiques

5.Plateforme agricole

6.Gouvernance alimentaire

7.Souveraineté alimentaire

8.Inspiration et ouverture culturelle



Module de transfert # 1

Micro-Bonnes Pratiques  
en Cuisine

Axes de travail

  Cuisine à la demande

  Service à la portion

  Introduction de protéines végétales

  Saisonnalité de produits

  Pesée et tri des déchets  

  Investissement matériel performant

  Etc.

Outil(s)/Ressources

Catalogue des MBP en cuisine





Module de transfert # 2
Micro-Bonnes Pratiques  
d’Éducation à l’Alimentation 
Durable

Axes de travail :

  Temps d’activités périscolaires

  Classes ‘Alimentation durable’  
Parcelle pédagogique

  Défi Familles à Alimentation 
Positive

  Etc.

Outil(s)/Ressources

Catalogue des MBP d’éducation à 
l’alimentation durable





Module de transfert # 3

Marchés Publics

Axes de travail

Stratégies pour assurer un  
approvisionnement bio-
local



Sourcing
Allotissement
  
Critères de sélection et 
d’attribution-







Gestion des contrats
Etc.





Outil(s)/Ressources

Présentation « Marchés 
publics pour une restauration 
durable »



Module de transfert # 4

Ressources et besoins 
 en produits bio

Axes de travail
 Stratégies de soutien à la  production 

et à la consommation  de produits bio 
sur les territoires

Faciliter l’installation/conversion  de 
producteurs bio

Soutenir le changement des  pratiques 
alimentaires des  consommateurs

Travailler à l’évaluation des  ressources 
et besoins du  territoire





Outil(s)/Ressources
Diagnostic de l’O/D en produits 
alimentaires bio-locaux

Observatoire de la Restauration 
Collective



Module de transfert # 5
Plateforme agricole

Axes de travail
 Définir le(s) objectif(s) d’une  

future plateforme agricole

 Approvisionnement des 
cantines

 Intégration sociale 

 Ferme pédagogique

 Développement de l’offre en 
bio

 Espace test

 Etc.

Outil

Poster Régie agricole





Module de transfert # 6
Gouvernance  alimentaire

Axes de travail
 Construction d’une gouvernance  

alimentaire locale

Faciliter le pilotage, le suivi du  
projet alimentaire

Assurer la co-construction du 
projet avec les citoyens et 
acteurs locaux





Recommandations 

COPIL projet alimentaire avec 
acteurs locaux et extérieurs 
(2x par an)

Groupe Local de 
l’Alimentation Durable



Module de transfert # 7

Souveraineté  alimentaire

Axes de travail
 Préservation des terres agricoles  

des territoires

Adapter son projet à l’aune des  
enjeux de sécurité alimentaire

Mise en œuvre de politiques  
alimentaires locales favorisant  
l’atténuation et l’adaptation au  
changement climatique

Travailler à la construction d’une  
démocratie alimentaire







Outil

Poster souveraineté 
alimentaire



Module de transfert # 8

Inspiration et  
ouverture culturelle

Axes de travail
 Partenariats avec l’université et  

le monde de la recherche

S’appuyer sur des évènements  
locaux pour assurer la  
sensibilisation et l‘essaimage



Recommandations 

Organisation d’un évènement 
culturel en lien avec 
l’alimentation durable

Pas de webinaire pour ce module
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